Нет времени сходить к врачу? Пройти диспансеризацию можно за один день и даже в субботу! В рамках диспансеризации вы пройдете онкоскрининг на выявление рака кожи, кишечника, онкологических заболеваний женских и мужских половых органов, рака легкого. Диспансеризация поможет выявить заболевания сердечно-сосудистой и эндокринной системы.

Что включает в себя диспансеризация? 
• измерение артериального и внутриглазного давления; 
• определение уровня холестерина и глюкозы в крови;
• флюорографию;
• ЭКГ;
• измерение роста – веса – окружности талии; 
• общий анализ крови;
• исследование кала на скрытую кровь - для пациентов старше 40 лет;
• осмотр кожи под увеличением (дерматоскопию);
• эзофагогастродуоденоскопию - для пациентов старше 45 лет;
• осмотр гинеколога с взятием мазка на онкоцитологию - для женщин от 18 лет;
• маммографию и осмотр врача с взятием мазка на онкоцитологию - для женщин от 40 лет;
• для мужчин от 45 лет обследование на простат-специфический антиген (ПСА) в крови с последующим осмотром у врача-уролога по показаниям.

[bookmark: _GoBack]Эти простые обследования сегодня помогут оставаться здоровыми и активными.

Где пройти? 
В поликлинике по месту жительства.
Медики Свердловской области ждут вас на осмотр в будни с 8-00 до 20-00 по субботам с 9-00 до 15-00. Нужны лишь паспорт и полис ОМС. 
Кому проходить диспансеризацию: взрослым от 18 до 39 лет 1 раз в 3 года, а с 40 лет обследование проводится ежегодно.
