
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план к   адаптированной  образовательной программе дошкольного 

образования для обучающихся с ТНР на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Окружающий мир 1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

* * * 

Речевое развитие Развитие речи 1 (20) 1(25) 2 (30) 

Подготовка к обучению 

грамоте 

* 1 (25) 1 (30) 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

 

* 

 

* 

 

* 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное и 

патриотическое 

воспитание. Ребенок в 

семье и обществе 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

Самообслуживание, 

самостоятельная 

деятельность, трудовое 

воспитание 

 

* 

 

* 

 

* 

Формирование основ * *  



безопасности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

1 (20) 2 (25) 2 (30) 

Лепка 0,5 (20) 0,5 (25) 0,5 (30) 

Аппликация 0,5 (20) 0,5 (25) 0,5 (30) 

Музыкальная 

деятельность 

2 (20) 2 (25) 2 (30) 

Конструктивная 

деятельность 

* * * 

Физическое развитие Физическая культура 2 (20) 2 (25) 2 (30) 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

* * * 

Итого в обязательной части ОП ДО: 9 10 11 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«СамоЦвет» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

* 1 (25) 1(30) 

Физическое развитие 1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1 2 2 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки в неделю (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений): 

10 13 14 

Общее количество занятий в год: 360 468 504 

 

*образовательная деятельность осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, 

чтобы не превысить максимальную учебную нагрузку. 
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