
Р А С К О В А Л О В А О Л Ь Г А  
М И Х А Й Л О В Н А

И Н С Т Р У К Т О Р П О Ф И З И Ч Е С К О Й 
К У Л Ь Т У Р Е

БЕ РЕ ЗОВСКО Е МУНИЦИПАЛЬНО Е
АВТОНОМНО Е ДОШКОЛЬНОЕ

ОБРА ЗОВАТ ЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДЕ ТСКИЙ СА Д № 4 «РОДНИЧОК »



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Расковалова Ольга  Михайловна

Инструктор по физической культуре,

высшая квалификационная категория

Образование: высшее

Специалист по физической культуре и спорту

Окончила:

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта 2005 г.

Специальность 
Физическая культура и спорт 
Должность
инструктор по физической культуре

Стаж педагогической работы - 18 лет





Организация инклюзивного
образования в
образовательной организации.
2017 год

Дополнительное образование 
детей в контексте 
модернизации системы.

2017 год

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ



Преподавание предмета
«Физическая культура» в 
соответствии с федеральными 
государственными
образовательными стандартами 
общего образования».

2014 год

«оказание первой помощи
пострадавшему» 2017 год

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ





Мною разработана и реализуется дополнительная общеобразовательная программа -
дополнительная общеразвивающая программа «Фитбол-гимнастика».





















МОЙ БЛОГ

Для всех ,кому интересен 
мир детства, кто хочет 
и может поделиться 
своим опытом в 
воспитании, развитии и 
оздоровлении детей, я 
создала сайт.

Думаю, что он сможет 
объединить многих
единомышленников,
отдающих ум, силы,
чувства маленьким
детям.



• Е Ж Е Г О Д Н О Е У Ч А С Т И Е :

• Г О Р О Д С К О Й Т У Р И С Т И Ч Е С К И Й С Л Е Т
;

• С М О Т Р С Т Р О Я И П Е С Н И ;

• « М А Л А Я Б Е Р Е З И А Д А »

• В О Е Н Н О - С П О Р Т И В Н А Я И Г Р А
« З А Р Н И Ч К А »

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Не 
переусердствуйте, 
защищая детей от 
жизненных проблем.
Дети должны 
обретать жизненный  
опыт, чтобы потом 
они смогли выжить и 
добиться успеха

Элизабет Кюблер-
Росс









Участие в городских педагогических чтениях



НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ






